
 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMACIÓN  DEPARTAMENTO 

 

  

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y 

EXTRAESCOLARES  

 

 

 

IES ORDOÑO II (LEÓN) 

 

CURSO 2024-2025 

 



Departamento  de Extraescolares        

 

IES Ordoño II  1 

 

 

ÍNDICE 

 

 
1. INTRODUCCIÓN ................................................................................................................  

2.   OBJETIVOS GENERALES…………………………………………………………………….. 

3. ORGANIZACIÓN DEL DEPARTAMENTO. ........................................................................  

4. ACTIVIDADES PROGRAMADAS POR LOS DISTINTOS DEPARTAMENTOS. ................   

5. ACTIVIDADES PROMOVIDAS POR LA A.M.P.A. ............................................................ .

 OTRAS ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE EXTRAESCOLARES. ......................  

 
 
 
 
 
 
 
  



Departamento  de Extraescolares        

 

IES Ordoño II  2 

1. INTRODUCCIÓN 

 

La composición, organización y funcionamiento del Departamento de actividades 

Complementarias y Extraescolares se rige por las disposiciones del Título III, Capitulo II, 

art. 45, 46 y 47 del real decreto 83/1996 de 26 de enero (BOE 21 de febrero) por el que se 

aprueba el Reglamento Orgánico de los Institutos de Educación Secundaria, además de 

los dispuesto en el Reglamento de Régimen Interior del Centro. 

El Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares del IES Ordoño II tiene 

como objetivo promover, organizar y coordinar actividades de carácter complementario o 

extraescolar que están encaminadas a favorecer el desarrollo de los jóvenes en su 

formación integral. Por tanto, todas las actividades deberán incitar al alumnado a la 

participación y a la adquisición de hábitos de vida saludables. Igualmente, deberán 

fomentar el espíritu crítico y contribuir a que, a través de ellas, el alumnado se incorpore 

progresivamente a los hábitos sociales de participación en la cultura: visitas a museos, 

asistencia a conciertos, charlas, debates, representaciones teatrales... 

La Programación General de este Departamento recoge una relación de todas las 

actividades extraescolares y complementarias previstas para el presente curso por los 

distintos Departamentos Didácticos con el objetivo de que sirvan de complemento a cada 

una de las materias de currículo y sean una ayuda para el desarrollo del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la asignatura. 

Esta Programación presenta un carácter flexible y abierto por lo que los distintos 

Departamentos podrán proponer cualquier otra actividad que surgiera a lo largo del 

presente curso como asistencia a obras de teatro, conciertos o visitas a exposiciones. 

2. OBJETIVOS GENERALES 

Tanto las actividades complementarias como las extraescolares constituyen un factor 

enriquecedor en la educación de los alumnos, ya que amplían su información y 

conocimientos, contribuyen a desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí 

mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal, la capacidad para aprender 

a aprender y asumir responsabilidades; además de favorecen la convivencia entre los 

componentes de la Comunidad Educativa. 

En consecuencia, los objetivos que se pretenden conseguir son: 

 Interesar al alumno en su propio proceso educativo. 

 Fomentar la participación activa del alumno y lograr que se sienta motivado hacia 

actividades culturales, deportivas y de ocio. 

 Desarrollar el espíritu crítico. 

 Favorecer la curiosidad, la sensibilidad y la creatividad del alumnado. 

 Promover el trabajo en equipo y el sentido de la responsabilidad. 

 Posibilitar el acceso a las actividades culturales y deportivas a todos los alumnos, 

ampliando su horizonte cultural. 
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 Mejorar las relaciones entre los alumnos y ayudarles a adquirir habilidades sociales 

y de comunicación. 

 Conseguir un mejor clima de convivencia dentro de la Comunidad Educativa y 

promover en el alumnado un sentimiento positivo de pertenencia al Centro. 

 Desarrollar actividades de calidad que involucren a la comunidad educativa. 

 

3. ORGANIZACIÓN DEL DEPARTAMENTO. 

 

Para llevar a cabo las distintas actividades propuestas en esta programación el 

Departamento contará con la participación de los otros Departamentos del Centro, del 

Equipo Directivo y de aquellos órganos vinculados al centro como pueden ser la Junta de 

Delegados de Alumnos y la Asociación de padres y madres de Alumnos. 

El Departamento extraescolares colaborará en la coordinación y realización de las 

actividades propuestas por los distintos Departamentos. Tratando de evitar 

fundamentalmente, que las actividades se obstaculicen entre sí o que supongan cualquier 

retraso en el proceso de enseñanza. Así una vez fijada la fecha para la realización de una 

actividad, se pondrá en conocimiento del Equipo Directivo y de los profesores para facilitar 

la organización de las actividades académicas (clases, exámenes…). 

Además, el Departamento recogerá y dará a conocer a los profesores y alumnos 

información sobre temas y actividades que puedan ser de su interés, y promoverá la 

participación de los alumnos en aquellas convocatorias públicas o privadas que favorezcan 

la adquisición de hábitos socioculturales. 

También coordinará la organización del viaje de estudios para los alumnos de 1º de 

Bachillerato y los viajes que se realizarán a final de curso para los distintos cursos 

educativos. Con estos viajes se trata de favorecer y premiar el esfuerzo así como la 

dedicación al estudio y el buen comportamiento de los alumnos. 

Todas las actividades del Departamento se regirán por las normas sobre actividades 

complementarias y extraescolares, recogidas en el Reglamento de Régimen Interior del 

Centro, aprobadas en CCP, y que a continuación se detallan: 

 Los objetivos de las actividades complementarias y extraescolares los determinarán 

los departamentos en la programación anual, afectando en todos los casos a una 

amplia mayoría de cada grupo 

 Todas las actividades deben aparecer reflejadas en la programación. 

 Las actividades complementarias (dentro del centro y en horario escolar) como días 

significativos y otras, serán incluidas en la programación y comunicadas al 

departamento de actividades extraescolares, indicando la posible incidencia en el 

resto de la comunidad educativa. 

 Aquellas actividades puntuales que por su oportunidad no puedan ser comunicadas 

con la antelación señalada, tendrán un tratamiento excepcional desde jefatura de 
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estudios, procurando que el resto del claustro tenga la información necesaria con el 

tiempo suficiente como para que no afecte a la organización del centro. 

 Durante el periodo comprendido entre el 1 de mayo y el 18 de junio, de forma 

general, no se programarán actividades que supongan desplazamiento fuera del 

centro y pérdida de horas lectivas normalizadas, salvo aquellas que aparezcan en 

los planes del centro. 

 En ningún caso deben organizarse actividades complementarias y extraescolares 

sin que el departamento responsable y la jefatura de estudios tengan conocimiento 

de las mismas, al menos con 15 días de antelación para que la organización del 

centro no se vea afectada. 

 Los padres-madres-tutores deben dar su autorización por escrito para que su hijo 

participe en todas las actividades que supongan desplazamiento fuera del centro. 

4. ACTIVIDADES PROGRAMADAS POR LOS DISTINTOS DEPARTAMENTOS. 

A continuación se recoge un resumen de las actividades propuestas por los 

Departamentos Didácticos. Es probable que durante el curso surja la posibilidad de realizar 

otras actividades que no puedan preverse en este momento. 

 

DEPARTAMENTO DE LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA 

 ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Encuentro con el escritor 
y editor José Luis del 
Río y trabajo de lectura  
y /o escritura posterior. 

 1º Bach. y FPB 
22 de octubre a las 
12:00 

Trabajo previo y 
posterior  junto a la 
lectura de la novela 
juvenil Mentira. 

Asistencia a la 
representación teatral de 
Mentira, basado en la 
novela de Care Santos 

4º ESO  
22 de nov. Desde las 
8:40 hasta 11:30. 

Posibles Encuentros 
virtuales con autores de 
novelas juveniles. 

¿? 

17 de diciembre, martes, 
a las 10.30 con D. 
Hernández Chambers. 
19 de diciembre, jueves 
a las  9:30 con D. 
Lozano. ¿? 

Presentación del libro  
 
2º ESO 
 

Diciembre, por 
determinar 

Trabajo previo y 
posterior junto con la 

1º Bach. 31 de enero de 2025. 
Dede las 9:00 hasta 
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lectura de las novelas 
ejemplares de 
Cervantes. 

Asistencia a la 
representación teatral de 
El licenciado Vidriera. 

11:30. 

Trabajo previo y 
posterior junto con la 
lectura de la novela 20 
000 leguas de viaje 
submarino. 

Asistencia a la 
representación teatral de 
20 000 leguas de viaje 
submarino. 

2º ESO 7 de febrero. Desde 9:00 
h hasta 11: 50. 

Trabajo previo y 
posterior junto con la  
lectura de El lazarillo de 
Tormes. 

Asistencia a la 
representación teatral de 
El lazarillo. 

3º ESO 10 de febrero. Desde 
9:00 h hasta 11: 50. 

Concurso de relato 
breve del Dpto. de 
Lengua Castellana y 
Literatura 

Todo el centro. Entre enero y marzo de 
2025. 

Participación en la 
actividad del Ministerio 
de Cultura “Encuentros 
con el autor” 

3º, 4º ESO, 1º de Bach. Desde febrero a abril. 

Celebración del Día del 
Libro. Lectura y recital 
literario. 

1,2,3,4 de ESO. 24, 25 DE ABRIL 

Participación en 

concurso de relato 

“Jóvenes Talentos”. 

2º ESO/ 3º ESO. Hacia el mes de marzo 

Visita a la Biblioteca de 

pública de León  

Alumnos de FPB Primer trimestre 

Participación en 

actividades culturales 

dentro de la ciudad: 

conferencias, 

exposiciones, 

espectáculos, 

Por determinar Por determinar 
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encuentros con autor… 

Participación en otros 

concursos relacionados 

con la materia.  

Por determinar Por determinar 

 

Propuesta de los itinerarios lectores con lecturas guiadas y 

autónomas en cada nivel y asignatura. 

 ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

 

DEPARTAMENTO DE GRIEGO 

 

Visitas culturales de algunas horas (máximo de media jornada) dentro de la ciudad: 

 Ruta arqueológica romana por León. 

 Casona de Puerta Castillo. 

 Museo de León. 

 Exposiciones temporales. 
 

Visitas culturales de un día en la provincia o provincias situadas a una distancia próxima o 

media de nuestra localidad: 

 Villas romanas de León, Palencia y Valladolid. 

 Ruta romana de Astorga. 

 Paraje arqueológico de las Médulas. 

 Festivales de Teatro Grecolatino en Gijón u otras sedes cercanas. 

 Calzadas romanas de la provincia o provincias limítrofes.  

 Segovia y/o Madrid (Museo del Prado, Museo Arqueológico Nacional, ruta mitológica...). 

 Clunia y Numancia.  
 

Excursiones culturales que implican pernoctación de duración variable fuera de la localidad: 

 Mérida y Ruta de la Plata. 

 Festivales de Teatro Grecolatino en Segóbriga o en otras sedes distantes. 

 Otras zonas arqueológicas de la península o zonas limítrofes (incluidos varios destinos 
portugueses y del sur de Francia). 

 Roma u otras zonas de interés arqueológico, artístico o cultural, relacionado con el mundo 
romano, situadas en Italia u otro país extranjero. 

 

Otras actividades: 
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 Participación de los alumnos de 2º de Bachillerato que así lo deseen en el Certamen 
Ciceronianum, cuya primera fase se celebra en León y que podría implicar la asistencia a la 
fase final, que se celebra anualmente en Arpino (Frosinone, Lacio, Italia). 

 

 Participación voluntaria de los alumnos de 4º de ESO y 1º y 2º de Bachillerato en los concursos 
de cultura clásica y traducción de latín que suele organizar la Sociedad Española de Estudios 
Clásicos. 

 

ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 
 
VISITA AL LEÓN 
ROMANO 
 

ESO TERCER TRIMESTRE 

 
PARTICIPACIÓN EN 
CONCURSOS 
TRADUCCIÓN 
ORGANIZADOS POR LA 
SEEC 

 

2º BACHILLERATO SEGUNDO TRIMESTRE 

DÍA INTERNACIONAL DE 
LA POESÍA 
 
 
 

1º BACHILLERATO 20-21 MARZO 

 

 

ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

 
EXCURSIÓN VILLA 
ROMANA ALMENARA- 
PURAS (VALLADOLID) 
 
 

4º ESO  
BACHILLERATO 

PRIMER TRIMESTRE 

 
VISITA MUSEO 
ARQUEOLÓGICO DE 
MADRID Y MUSEO DE 
EL PRADO 
 
 
 

4º ESO Y 
BACHILLERATO 

SEGUNDO TRIMESTRE 

ASISTENCIA AL 
FESTIVAL DE TEATRO 
CLASICO DE MÉRIDA 

 

4º ESO Y 
BACHILLERATO 

TERCER TRIMESTRE 
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ROMA POMPEYA  2º ESO CULTURA 
CLASICA 

MAYO 

 

DEPARTAMENTO DE   LATÍN 

 

 ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Visita al MUSEO DE LEÓN 
2ESO 
4ESO 
1º BACHILLERATO 

2º/3er trimestre 

Visita al Centro de 
Interpretación del León 
Romano 

2ESO 
4ESO 

1º BACHILLERATO 
2º/3er trimestre 

RECORRIDO POR EL LEÓN 
ROMANO 

2ESO 

4ESO 

1º BACHILLERATO 

2º/3er trimestre 

 

 ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

VIAJE CULTURAL A 
ROMA/POMPEYA 

2ESO Abril/mayo 2024 

VIAJE CULTURAL A MÉRIDA 4ESO 2º/3er trimestre 

VISITA A UNA VILLA 
ROMANA (OLMEDA, 
ALMENARA PURAS) 

4ESO 2º/3er trimestre 

VISITA AL MUSEO 
ARQUEOLÓGICO 
NACIONAL/MUSEO DEL 
PRADO 

4ESO/1º Y 2º DE 
BACHILLERATO 

2º/3er trimestre 
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DEPARTAMENTO DE FRANCÉS 

ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

 

CUENTA 

CUENTOS EN 

FRANCÉS 

 

1º Y 2º ESO 

 

POR DETERMINAR 

OBRA TEATRO 

EN FRANCÉS 

1º Y 2º BACH 

4º ESO 

FEBRERO 

 

ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 
FESTIVAL 

INTERNACIONAL DE 

CINE DE GIJÓN Y 

ESCUELA DE ARTE 

DRAMÁTICO 

 

1 Y 2 BACH 

4º ESO 

 

NOVIEMBRE 

INTERCAMBIO 

CON EL LYCÉE 

PHILIBERT 

DELORME, 

FRANCIA 

 1º Y 2º BACH 

4º ESO 

ENERO 

CONVIVENCIA 

CON ALUMNOS 

DE FRANCÉS 

DEL IES DE 

RENEDO DE 

PIÉLAGOS, 

CANTABRIA 

1º Y 2 BACH 

4 ESO 

POR DETERMINAR 

VIAJE A PARÍS 3º ESO POR DETERMINAR 

 

DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA 

 

ACTIVIDADES EN LA LOCALIDAD. 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

 
Aquellas propuestas de 

 
ESO y Bachillerato 

 
A lo largo del curso 
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interés que sean ofrecidas 
por organismos oficiales 

 

 

 DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICAS 

 

 ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

 
Olimpiada de 
matemáticas 
 

 
Bachillerato 

 
Noviembre / 
Diciembre/Enero 

 
Canguro 
Matemático 
 

 
Todos 

 
Segundo/Tercer 
trimestre 

 
Olimpiada 
Estadística 
 

 
Todos 

 
Noviembre - Febrero 

 
Días de las 
matemáticas: 
Matemagia 
 

 
Todos 

 
14 de marzo y 12 de 
mayo 

 
El Tour de Mates 
 

 
Todos 

 
Segundo/Tercer 
trimestre 

Taller: 
 “Criptografía: las 
matemáticas de la 
Ciberseguridad” 
 

 
3 ESO 

 

 

 ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

 
Olimpiada 

 
ESO 

 
Abril / Mayo 



Departamento  de Extraescolares        

 

IES Ordoño II  11 

Matemáticas 
 

 

Visita al museo de 
la ciencia de 
Valladolid. Sala de 
matemáticas: “ 
Malditas 
matemáticas …¿O 
No?  

 
3º ESO 

 
Febrero 

 

DEPARTAMENTO DE TECNOLOGÍA 

ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 
Centro de seguridad y salud 
laboral de Castilla y León 

 

3º ESO 2er Trimestre 

Visita al Ente Público 
Regional de la Energía de 
Castilla y León – EREN. 

4º ESO 3er Trimestre 

Visita a la Universidad de 
León para ver el proyecto 
del ROVER 

2º BACH 2º Trimestre 

 

ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 
Visita al museo del 
chocolate (Astorga)  

1º ESO 2º Trimestre 

Visita al museo de la 
energía (Ponferrada) 

3º ESO y 4º ESO 3º Trimestre 

Visita a la cementera  (La 
Robla) 

1º BACH 3º Trimestre 

Visita a la Fábrica TECOI 
(Cistierna) 

2º BACH 2º Trimestre 

 

 

DEPARTAMENTO DE FILOSOFÍA 

 ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Taller de inclusión en 
colaboración con la 
Fundación Aspaym 

3º ESO  
(alumnado de Valores 
Éticos y Cívicos) 

Final del primer 
trimestre 

Charla coloquio sobre 
sinestesia a cargo del Dr. 

2º Bachillerato 
Segundo trimestre. 
(Conforme a disponibilidad 
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Juan Lupiáñez, catedrático 
de neurociencia de la 
Universidad de Granada. 

 

(alumnado de 
Psicología) 

del ponente) 

Visita a alguna de las 
instalaciones de centros 
especializados en la 
asistencia y tratamiento de 
trastornos mentales, como 
la Asociación de Salud 
Mental de León o a la 
Unidad de Convalecencia 
Psiquiátrica del Hospital 
de Santa Isabel. 

2º Bachillerato 

(alumnado de 
Psicología) 

Tercer trimestre 

 

 ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Visita al Yacimiento de 
la Sima de los Huesos, 
en Atapuerca, y al 
Museo de la Evolución 
Humana en Burgos. 

1º Bachillerato Segundo trimestre  

Salida a Madrid para 
asistir a representación 
teatral, en función de la 
oferta teatral disponible. 

1º y 2º de Bachillerato Tercer trimestre 

 

 

DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y QUÍMICA 

2º ESO 

TÍTULO. NIVEL TEMPORALIZACIÓN Contenidos vinculados 

I. Visita museo 
de colecciones de 
la ULE 

2º 

ESO 

1 sesión  

diciembre 

Todos los contenidos vinculados a los 

siguientes criterios de evaluación.5.1, 

5.2. 6.1, 6.2 

Descripción de la 

actividad. 

Actividad organizada por el departamento de Física y Química. Consiste en 

visitar el museo de colecciones de la ULE, donde se han reagrupado 

distintas colecciones y recursos educativos que pueden servir de apoyo a las 

actividades docentes  

II. Visita al Museo 

de la energía y 

fábrica de la luz, 

2º 

ESO 

 

1 sesión 

Los contenidos vinculados a todos los 

bloques de contenidos de Física y 

Química, y por lo tanto a todos los 
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Ponferrada criterios de evaluación de las 

competencias específicas. 

Descripción de la 

actividad 

Actividad organizada por el departamento de Física y Química. El objetivo de 

esta actividad será aprender Ciencia desde otro contexto.  

 

3º ESO 

TÍTULO. NIVEL 
TEMPORALIZACI

ÓN 

Contenidos vinculados 

I. Visita al EDAR 

(planta de 

depuración de 

aguas residuales) 

de León 

3º 

ESO 

 

1 sesión  

Todos los contenidos vinculados a los 

siguientes criterios de evaluación.5.1, 5.2. 

6.1, 6.2 

Descripción de la 

actividad. 

Actividad organizada por el departamento de Física y Química. Consiste en 

visitar en la planta de tratamiento de depuración de agua residual de León. 

Los alumnos podrán observar cómo se realiza la captación, el transporte, la 

potabilización, con sus distintos tratamientos, y la distribución de agua 

potable con el mínimo impacto ambiental. 

II. Visita a un 
museo de las 
Ciencias en Castilla 
y León o cualquier 
otra Comunidad 
Autónoma 

3º 

ESO 

 

1 sesión 

Los contenidos vinculados a todos los 

bloques de contenidos de Física y 

Química, y por lo tanto a todos los 

criterios de evaluación de las 

competencias específicas. 

Descripción de la 

actividad 

Actividad organizada por el departamento de Física y Química. El objetivo de 

esta actividad será aprender Ciencia desde otro contexto. Se visitará las 

distintas salas del museo donde podrán observa e interactuar en distintos 

fenómenos físico y químicos y posteriormente se realizarán talleres 

organizados por el museo 
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4º ESO (alumnos de física y química y de laboratorio de ciencias) 

TÍTULO. NIVEL 
TEMPORALIZACI

ÓN 

Contenidos 

vinculados 

I. Semana de la Ciencia 
actividades de la ULE (León) 

4ºES

O 

1 sesión 

(Febrero) 
Bloques A. B. C. D y E 

II. Charla coloquio sobre 
meteorología. (IES Ordoño II) 

4ºES

O 

1 sesión (Marzo- 

Abril- Mayo) 
Bloque D 

III. Conferencia online sobre un 
tema de actualidad de Ciencia. (IES 

Ordoño II) 

4º 

ESO 

1 Sesión  

(2º Trimestre) 
Bloque A. B. C. D. y E. 

IV. Visita al parque de atracciones 
de Madrid o similar. Jornadas 

de la Física. 

4º ESO 
1 Día 

 (2º o 3º trimestre) 
Bloque D y E 

 

Los alumnos  que cursan la asignatura de laboratorio de ciencias realizarán además, la 

siguiente actividad:  

TÍTULO. NIVEL 
TEMPORALIZACI

ÓN 

Contenidos 

vinculados 

I. Salida ULE como complemento 
del proyecto de investigación 
que se está llevando a cabo en 
el instituto bajo sus supervisión. 

4º 

ESO 

1 sesión  

1er trimestre 

Bloques A, B, C, D, E y 

F 
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1º Bachillerato ( posibilidad de invitar a 2º Bachillerato) 

TÍTULO. NIVEL 
TEMPORALIZACIÓN contenidos 

vinculados 

Descripción de la 

actividad. 

Taller de 

astronomía 
Bach 

1 sesión (Por 

determinar) 

B.1ºFYQ.

E. 

Un experto en 

astronomía 

impartirá una 

charla-coloquio 

sobre 

astronomía y 

posteriormente 

se realizará un 

taller.  

Visita a una 

fábrica de León u 

otra localización 

Bach 

1 sesión (por 

determinar) 

B.1º.FYQ

. 

Conocer in situ 

el procedimiento 

de obtención de 

un material o 

producto o 

energía. 

Visita a un 

museo de las 

Ciencias y otros 

museos 

científicos de La 

Coruña. 

Bach 

1 sesión (por 

determinar) 

Todos los 

bloques 

de 

contenido

s 

correspon

dientes a 

1ºBach 

Que los 

alumnos 

conecten con la 

Ciencia al 

conocer 

distintos 

fenómenos. 

 

Además de estas actividades se participará en aquellas actividades relacionadas con la 

ciencia que proponga el ayuntamiento de León, la Diputación de León y la Consejería de 

Educación de la Junta de Castilla y León, así como organismos de prestigio y universidades; 

siempre que se consideren adecuadas y su oferta se realice con tiempo y profesionalidad y 

siempre, que pudieran ser de interés para la consecución de los objetivos de cualquier 

materia del departamento. 

A la hora de realizarlas se procurará la coordinación con otros departamentos con el fin de 

rentabilizar las salidas del centro y la optimización de los recursos. 

Los alumnos que participen en estas actividades deberán cumplir con las normas de 

convivencia del centro. Sus actos estarán sujetos a la aplicación del R.R.I. 

Los alumnos para poder participar en las distintas actividades extraescolares o 

complementarias que tengan relación con alguna materia que imparta el departamento 



Departamento  de Extraescolares        

 

IES Ordoño II  16 

deberán haber mostrado un interés por la materia y su comportamiento en el aula debe ser 

adecuado. Queda a criterio del profesor del departamento que organiza la actividad decidir si 

un alumno puede o no participar en la misma. 

 
 

DEPARTAMENTO DE INGLÉS 

 ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Intercambio con Herriot’s 
School of Edinburgh (Visita 
a la Catedral de León, 
Paseo cultural por la 
ciudad de León, Paella 
para familias) 

3º ESO 
26 de septiembre a 3 de 
octubre. 

Halloween Contest ESO 21 a 31 de octubre 

Teatro en Inglés 2º y 3º ESO 21 de noviembre 10:00 

 

 ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Intercambio con Herriot’s 
School of Edinburgh (Visita 
a Sabero, Riaño y acuario 
en Gijón) 

3º ESO 
26 de septiembre a 3 de 
octubre. 

Visita guiada en inglés a 
algún monumento de la 
ciudad. 

ESO y Bachillerato Primer o segundo trimestre 

Intercambio con Herriot’s 
School of Edinburgh. Viaje 
a Edimburgo 

3º ESO 29 de abril a 6 de mayo 

Campamento Bilingüe  
1º ESO 26 al 30 de mayo 

Viaje cultural a Londres 
4º ESO 28 de marzo al 1 de abril 

 

DEPARTAMENTO DE PLÁSTICA 

 

 ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 
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Visita al MUSAC 1º ESO 
Depende de las 
exposiciones. Pendiente de 
talleres. 

Visita centro de artes y 
oficios. 

3º ESO  

Visita Escuela de Artes 4º ESO Marzo-Abril 

 

 ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Altamira  3º ESO Tercer trimestre 

Museo del Prado       4º ESO Tercer trimestre 

Guggenheim 1ºy 2º Bach /4º ESO Segundo trimestre 

Astorga, ruta romana y 
patrimonio artístico. 

1º ESO Segundo trimestre 

 

 

DEPARTAMENTO DE GEOGRAFÍA E HISTORIA 
 

ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 
Visita al MUSAC 
(Actividad sobre el 
cine español) 

1º BACHILLERATO 
1º TRIMESTRE: 1 sesión, 
septiembre 

Visita guiada al 
Aula Arqueológica 
de Atapuerca, a 
los yacimientos de 
la trinchera y al 
Museo de la 
Evolución Humana 
de Burgos. 

1º ESO Y 2º 
BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA / 
ARTE) 

1º TRIMESTRE: 1 sesión, 
noviembre. 

Visita al Parque de 
la Prehistoria de 
Teverga y a la 
cueva de Tito 
Bustillo 

1º ESO Y 2º 
BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA / 
ARTE) 

1º TRIMESTRE: 1 sesión, 
noviembre. 

Visita al Museo y 1º ESO Y 2º 1º TRIMESTRE: 1 sesión, 
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Neocueva de 
Altamira. 
Realización con 
alumnos de algún 
taller sobre la vida 
en el Paleolítico 
(técnicas de caza, 
herramientas o 
pintura). 

BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA / 
ARTE) 

noviembre. 

Visita guiada al 
Museo de León del 
edificio Pallarés. 

ESO Y 
BACHILLERATO 

1º TRIMESTRE: 1 sesión, en 
diciembre. 

Visita al museo 
Sierra Pambley en 
León: la casa de 
una familia 
ilustrada del siglo 
XIX y la actividad 
pedagógica de la 
fundación. 

4º ESO Y 
BACHILLERATO 

1º o 2º TRIMESTRE: 1 
sesión, diciembre/ enero. 

Centro de 
interpretación del 
León Romano.  
Incluye la visita 
guiada por los 
restos romanos en 
la ciudad. 

1º ESO Y 2º 
BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA / 
ARTE) 

2º TRIMESTRE: 1 sesión, en 
marzo. 

Visitas a la 
Colegiata de S. 
Isidoro, S. Marcos 
y la Catedral. 

2º ESO Y 2º 
BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA / 
ARTE) 

2º TRIMESTRE: 1 sesión, en 
marzo. 

Centro de 
interpretación del 
Reino de León. 
Palacio de los 
condes de Luna. 
“El legado de un 
Reino. (910-1230) 

2º ESO Y 2º 
BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA) 

2º TRIMESTRE: 1 sesión, en 
marzo. 

Visita al Palacio de 
Botines de Gaudí. 

4º ESO Y 1º y 2º 
BACHILLERATO 

(HISTORIA DE ESPAÑA / 
ARTE) 

2º y 3º TRIMESTRE: 1 
sesión, en abril. 

Itinerarios 
didácticos de 
contenido 
geográfico o 
artístico por la 
ciudad: “La ruta 
del agua”, “El 
castillo/cárcel de 

1º Y 2º ESO 
2º y 3º TRIMESTRE: 1 
sesión, en abril. 
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la ciudad de León” 
o “La ruta de los 
palacios”  

Excursión 
fotográfica: 
monumentos y 
edificios 
representativos de 
la ciudad de León. 

ESO Y BACHILLERATO 
2º y 3º TRIMESTRE: 1 
sesión, en abril. 

Recorrido cultural 
por el León de la 
Edad Moderna: 
San Marcos, Plaza 
Mayor, Plaza del 
Grano, Palacio de 
los Guzmanes y 
Palacio del Conde 
Luna 

2º ESO 
3º TRIMESTRE: 1 sesión, en 
mayo o junio. 

Ruta urbana: 
delimitación
 de áreas 
urbanas sobre el 
plano y obtención 
de coordenadas 
geográficas de 
diversos lugares. 

3º ESO 
3º TRIMESTRE: 1 sesión, en 
mayo. 

Posible visita a 
exposiciones 
temporales que se 
desarrollen a lo 
largo del curso y 
estén relacionadas 
con nuestras 
materias en 
alguna instalación 
de la ciudad. 

ESO Y BACHILLERATO 
1º, 2º o 3º TRIMESTRES: 1 
sesión. 

Posibles charlas a 
los alumnos de 
especialistas en 
su materia 
(historiadores, 
científicos, 
investigadores de 
diversos campos, 
representantes del 
mundo 
empresarial, 
intelectuales 
reconocidos del 
mundo de la 
cultura, etc.) o que 

ESO Y BACHILLERATO 
1º, 2º o 3º TRIMESTRES: 1 
sesión. 



Departamento  de Extraescolares        

 

IES Ordoño II  20 

oferten 
instituciones de la 
Comunidad 
(Universidad, 
Ayuntamiento, 
Fundaciones 
privadas, etc.) 
sobre temas que 
afecten al temario 
de los diferentes 
cursos y niveles, y 
que el 
departamento 
considere 
interesantes a 
realizar en el 
Centro. 

 

ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 
Ruta romana de 

Astorga.  

1º ESO / 2º 
BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA) 

2º y 3º TRIMESTRE: 1 sesión, 

en abril. 

Visita al Aula 
arqueológica del 
Campamento 
romano de 
Petavonium (Legio 
X Gémina) en 
Santíbañez de 
Vidriales y del 
Castro astur de las 
Labradas en 
Arrabalde 
(Zamora), con 
visita a restos del 
dolmen de 
corredor de 
Arrabalde (dolmen 
del casetón de los 
moros) y posible 
subida al Castro. 

1º ESO / 2º 
BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA) 

2º y 3º TRIMESTRE: 1 sesión, 

en abril. 

Visita a la Villa 
romana de la 
Olmeda (Palencia), 
a Saldaña (Museo 
etnográfico) y a 
Herrera de 
Pisuerga (Centro 
de Interpretación 
Romano, Centro 

1º ESO / 2º 
BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA) 

2º y 3º TRIMESTRE: 1 sesión, 

en abril. 
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de Interpretación 
del Canal de 
Castilla y recorrido 
tramo del Canal en 
barco) 

Visita a una ciudad 
de nuestra 
Comunidad: 
Recorrido 
histórico- artístico 
o urbanístico. 

ESO Y BACHILLERATO 
2º y 3º TRIMESTRE: 1 sesión, 

en abril. 

Visita al “Aula 
arqueológica de 
Las Medulas”, ruta 
por el conjunto 
arqueológico y 
visita a la Astorga 
romana. 

ESO Y BACHILLERATO 
2º y 3º TRIMESTRE: 1 sesión, 

en abril. 

Visita al Museo del 
Prado en Madrid 
y/o Museo 
Arqueológico 
Nacional y/o 
recorrido histórico 
por Madrid. 

2º BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA / 
ARTE) 

1º TRIMESTRE: 1 sesión, en 

diciembre. 

Visita a Oviedo 
(conjunto histórico 
e iglesias 
prerrománicas). 

2º BACHILLERATO 
(HISTORIA DEL ARTE) 

2º TRIMESTRE: 1 sesión, en 

abril. 

Visita al Museo de 
Altamira con 
acceso a la 
Neocueva (réplica 
de la cueva 
original). Posible 
desarrollo de 
talleres 
interactivos. 

1º ESO / 2º 
BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA) 

TERCER TRIMESTRE: 1 
sesión, en mayo/junio. 

Ruta por las 
fortificaciones y 
restos 
arqueológicos 
(búnkeres y 
trincheras) de la 
Guerra Civil en la 
Montaña leonesa. 

4º ESO Y BACHILLERATO 
(HISTORIA DE ESPAÑA) 

TERCER TRIMESTRE: 1 
sesión, en mayo. 

Museo de la 
siderurgia y la 
minería de Castilla 

3º ESO / 4º ESO / 1º 
BACHILERATO 

TERCER TRIMESTRE: 1 
sesión, en junio. 
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y León (Sabero) 

Visita al MUMI, 
Museo de la 
minería y la 
industria de 
Asturias. 

3º ESO / 4º ESO / 1º 
BACHILERATO 

TERCER TRIMESTRE: 1 
sesión, en junio. 

Visita al Museo 
Batán del Val de 
San Lorenzo, 
posible ruta por 
los pueblos de 
Somoza y la 
Maragatería, con 
visita al Pueblo de 
Castrillo de los 
Polvazares. 

3º ESO / 4º ESO / 1º 
BACHILERATO 

TERCER TRIMESTRE: 1 
sesión, en junio. 

Visita al Parque 
temático de Puy 
du Fou en Toledo 

1º / 2º ESO 
TERCER TRIMESTRE: 1 
sesión, en junio. 

 

 

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 
AULA DEPORTIVA DE 
PATINAJE 
 
 

1º ESO  

AULA DE DEPORTES 
AUTÓCTONOS 
 
 

3º ESO ÚLTIMO TRIMESTRE 

 
VISITA A CENTROS 
DEPORTIVOS DE 
FITNESS/CROSSFIT 
 
 

4º ESO SEGUNDO/TERCER 
TRIMESTRE 

 

ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

CAMPAÑA DE NIEVE 
22-23 (León y 
Andorra/Jaca) 
 

1º Y 2º ESO SEGUNDO 
TRIMESTRE 
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DESCENSO RÍO 
SELLA 
 
 

2º ESO ÚLTIMA SEMANA 
CURSO 

ACTIVIDADES DE 
AVENTURA, 
SENDERISMO, 
CICLOTURISMO EN LA 
NATURALEZA 

1º, 2º, 3º Y 4º POR DETERMINAR 

 

DEPARTAMENTO DE MÚSICA 

ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Asistencia a 
conciertos didácticos 
 

 
2º ESO y 3º ESO 

 
Según fechas de realización 

Encuentros con otros 
centros para tocar 
juntos 

 
2º ESO y 3º ESO 

 
Mayo y Junio 

Actuaciones de 
nuestros alumnos en 
una residencia de 
mayores 

2º ESO y 3º ESO 

 
Tercer trimestre 

Concierto didáctico 
en el centro 

 
2º y 3º ESO 

 
Segundo trimestre 

 

ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 
Asistencia a conciertos 

didácticos 

 
2º ESO y 3º ESO 

 
Según fechas de realización 

Visita al museo de 
instrumentos 
tradicionales de 
Urueña (Valladolid) 

 
2º y 3º ESO 

 
Segundo o tercer trimestre 

 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD 

ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Charlas en el centro 1º CFGM en Atención a Por determinar 
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impartidas por diversos 
profesionales de 
centros vinculados a la 
atención sociosanitaria 
 

personas en situación 
de dependencia 

Visita al centro de 
Alzheimer 

1º CFGM en Atención a 
personas en situación 
de dependencia 

Por determinar 

Charla de consumo de 
la OCU 

1º CFGM en Atención a 
personas en situación 
de dependencia 

Por determinar 

Visita a los diferentes 
mercados de la 
localidad 

1º CFGM en Atención a 
personas en situación 
de dependencia 

Por determinar 

Visita a un centro 
residencial de tercera 
edad 

1º CFGM en Atención a 
personas en situación 
de dependencia 

Por determinar 

Visita a la ONCE 1º y 2º CFGM en 
Atención a personas en 
situación de 
dependencia 

Primer o segundo 
trimestre 

Charla a cargo de 
personal sociosanitario 
del Ayuntamiento de 
León 

2º CFGM en Atención a 
personas en situación 
de dependencia 

Por determinar 

 
Visita a SOLTRA 

1º CFGM en Atención a 
personas en situación 
de dependencia 

Por determinar 

Visita y/o información 
sobre centros y 
recursos sobre 
programas de 
Habilidades Sociales 

Todos los grupos Primer o segundo 
trimestre 

Visita y/o información 
sobre centros y 
recursos de educación 
formal y no formal para 
la infancia 

Todos los grupos Por determinar 

Visita a la Biblioteca de 
la Junta de Castilla y 
León 

1º CFGS en Educación 
Infantil 

Enero - febrero 

Visita al centro infantil 
bilingüe MI COLE 

1º CFGS en Educación 
Infantil 

28 de octubre 

Visita al Coto Escolar 1º y 2ºCFGS en 
Educación Infantil 

17 de diciembre 

Visita y/o información 
sobre centros, servicios 
y recursos de familia e 
infancia 

2º CFGS en Educación 
Infantil 

Primer o segundo 
trimestre 

Taller de urgencias 2º CFGS en Educación Primer o segundo 
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pediátricas Infantil trimestre 

Charla de la asociación 
AURYN 

2º CFGS en Educación 
Infantil 

Primer o segundo 
trimestre 

Visita al centro de 
parálisis cerebral 
infantil 

CFGS en Educación 
Infantil y CFGM en 
Atención a personas en 
situación de 
dependencia 

Por determinar 

 

 

ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

 
Visita al 112 y centro de 
Teleasistencia de 
Valladolid 
 

1º y 2º CFGM en 
Atención a personas en 
situación de 
dependencia 

Primer o segundo 
trimestre 

 
Visita al PRAE de 
Valladolid 
 

Ciclos de grado medio 
y superior 

Primer o segundo 
trimestre 

Visita al Centro de 
Referencia de 
Alzheimer de 
Salamanca (CREA) 
 

Ciclos Formativos de 
grado medio 

Por determinar 

Viaje visita escuela - 
bosque  de Madrid 
 

1º y 2º de los CFGS en 
Educación Infantil 

2º Trimestre 

 

DEPARTAMENTO DE TSEAS 

 ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Juegos tradicionales en la 
bolera de Nocedo. 

1º TSEAS Tercer trimestre 

Talleres de pilates, yoga, 
capoeira, malabares, … 
impartido por los alumnos en 
el centro. 

1º TSEAS Segundo y Tercer trimestre 

Impartir sesiones de juegos y 
condición física a grupos de la 
ESO. 

1º TSEAS Segundo y tercer trimestre 

Jornada de iniciación al Pádel 
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en las instalaciones de 
PADELPARK. 

1º TSEAS Segundo trimestre 

Visita a la sala de esgrima 
“LegioVII”. 

 
1º TSEAS 

 
Sin determinar 

Sesiones de iniciación al 
frontenis. 

 
1º TSEAS 

 
Sin determinar 

Actividad de buceo en la 
piscina. 

 
2º TSEAS 

 
Primer cuatrimestre 

Visita a entrenamientos y 
partidos de los principales 
clubs deportivos de León. 

 
2º TSEAS 

 
1º y 2º cuatrimestre 

Iniciación a la escalada en 
rocódromo de León. 

 
1º TSEAS 

 
2º trimestre 

Actividad de patinaje. 
1º TSEAS 2º trimestre 

Actividad de orientación en el 
medio natural en el parque de 
la granja o la Candamia. 

 
 

1º TSEAS 

 
 
2º y 3º trimestre 

Actividad de Condición física 
en el parque de la granja o la 
Candamia. 

 
1º TSEAS 

 
2º y 3º trimestre 

Curso de monitor de natación. 2º TSEAS 2º cuatrimestre 

 

 ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Semana blanca 1º TSEAS 2º trimestre (febrero/marzo) 

Senderismo 1º TSEAS Octubre 

Multiactividad en medio 
natural (montaña de León, 
Palencia o Asturias). 

1º TSEAS Tercer trimestre 

Actividad con raquetas de 
nieve. 

 
1º y 2º TSEAS 

 
Diciembre/Enero/Febrero 

Actividad de socorrismo en 
el mar. 

 
2º TSEAS 

 
2º cuatrimestre 

Actividad socorrismo en el 
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medio natural. 2º TSEAS 2º cuatrimestre 

Descenso de aguas en 
cueva Valporquero. 

 
1º TSEAS 

 
2º y 3º trimestre 

Descenso del rio Órbigo. 
1º TSEAS Junio 

Visita a un torneo oficial 

de tenis (Madrid). 

1º TSEAS Tercer trimestre 

 

DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

 ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

VISITAS AL COTO ESCOLAR 1º ESO NOVIEMBRE-DICIEMBRE 

“SEMANA DE LA CIENCIA”  
“CHARLA CON CIENTÍFICOS” 

2º BACHILLERATO NOVIEMBRE 

ACTVIDAD CON EL 

DEPARTAMENTO DE GEOLOGÍA 

DE LA ULE 

2º BACHILLERATO A DETERMINAR 

VISTA MUSEO D ELA 
UNIVERSIDAD DE LEÓN. MULE 

1º ESO MARZO-ABRIL 

 

 ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

EXCURSIÓN DE GEOLOGÍA A 
ENTORNOS VEGUELLINA-LA 
BAÑEZA 

3º ESO OCTUBRE 

 

DEPARTAMENTO DE  ORIENTACIÓN.  

 

 ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD 

 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Visita a Expociencia de la 

universidad de León 
3 y 4 ESO  

Visita a la EDAR y ETAP de 

la ciudad 
3 y 4 ESO  
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Celebración del "Día 

Internacional de la Mujer y la 

Niña en la Ciencia" 

3 y 4 ESO  

Salida para la localización de 

fósiles y rocas en la ciudad de 

León. 

4 ESO  

 

Visita a las exposiciones 

temporales relacionadas con 

la materia que se organicen en 

la ciudad 

3 y 4 ESO 

 

Actividades que surgen al hilo 

de los acontecimientos 

(Charlas, exposiciones 

itinerantes, visitas oportunas 

ksegun temario y de fácil 

organización en el centro e 

incluso con otros 

departamentos) 

1º, 2º, 3º y 4º eso 

 

 

 

 ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Visita al Museo de la 

Ciencia de Valladolid 
3 y 4 ESO  

 

 
 

 DESDE LA ASIGNATURA DE RELIGIÓN 
 
 

Somos distintos… somos iguales (invitación a los alumnos de FP especial para hacerles una 

entrevista para conocer sus puntos de vista, su opinión sobre “lo esencial”)  

Despierta los sentidos. Aquí cerca, en la rivera del Torío, un día de naturaleza y contemplación, de 

convivencia y encuentro. Aquí los protagonistas serían los cursos de la eso y 1º de bachillerato.  

Intentaríamos aprovecha para hacer esta salida en fechas o días que en el centro no se interrumpa el 

desarrollo de las clases, por ejemplo, coincidiendo con otra excursión, días previos a vacaciones…  

“La ciudad no es para mi”… pero hay mucho que ver, mucho que hacer, mucho que vivir, mucho 

que aprender, mucho que admirar, mucho para ti. (Visita a la ciudad de León y sus monumentos o 

rincones culturales y religiosos más interesantes) los destinatarios serían todos los cursos de la eso y 
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bachiller, esta actividad se hará aprovechando los días previos a vacaciones o fuera del horario 

lectivo para no interrumpir el desarrollo del resto de asignaturas. 

Se organizará en el propio centro la proyección de una o varias  películas (Tan fuerte, tan cerca, 

Patch Adams, ). Se intentará aprovechar las últimas horas para poder ampliar el horario o incluso 

poder comer en el centro y continuar viendo la película. Al finalizar la película se hará un cine-forum 

que nos permita entender el sentido profundo de algunas escenas y la posible aplicación a la vida 

diaria. 

Un día “multi”: un viaje cultural donde arquitectura, arte, experiencias cualificadas de alguna 

persona, la visita a una serrería de más de 120 años de antigüedad, un tiempo libre lleno de aventura, 

de ocio, de naturaleza...un día  entre la ciudad de León y los valles  del  Torío  y del Porma . Sin 

determinar el grupo al que va dirigido. 

Se está planteando (sin fecha) un encuentro de alumnos de religión entre los alumnos de este 

centro y los de otros institutos de secundaria... 3ª evaluación 

Intentando no dejar pasar las oportunidades, se establecerán visitas significativas para los alumnos 

de personas del mundo de la religión, la solidaridad, la política, la cultura... En unas ocasiones 

se contará con la visita de la persona/s en la clase y en otras ocasiones se desplazarán los alumnos 

para poder sumarse a iniciativas ya organizadas. 

Noches de luna: ruta nocturna de luna llena. Dependiendo del grupo al que se le ofrece la actividad 

se pensará una ruta distinta, adaptando la dificultad. 

Conoce el Instituto bíblico y oriental: visita guiada al museo y participación en el taller de escritura 

cuneiforme. (1ª o 2ª evaluación, ver grupos más adecuados en número y comportamiento.)  

Nos vemos en el c(z)ielo. ¿Cómo te lo imaginas? Estar juntos es divino. Desayuno saludable en el 

bar el Zielo, los destinatarios serán de toda eso o bachiller  (1ª, 2ª y 3ª evaluación) 

Buscadores de nombres… actividad a pie de calle donde se trata de buscar nombres de calles, de 

establecimientos, de locales comerciales… que estén relacionados con la cultura y el argot de las 

religiones. (1ª, 2ª y 3ª evaluación) y conocer su historia. 

Festival de Navidad y Proyecto solidario (colaboración con lo previsto por el centro y además 

organizar alguna actividad con fines solidarios en colaboración con las Agustinas de Argelia. 

Recogida de libros para regalo a las caritas parroquiales, y recogida de alimentos en 

colaboración con la asociación Franciscana de Caridad 

Día de la paz (30 de enero) trabajo en clase y colaboración con lo propuesto en el centro. 

Tratar el tema del voluntariado de forma práctica, con otros voluntarios de algún centro que ya 

tenga un plan de voluntariado establecido (Residencia Santa Luisa, Hogar del Transeunte…)  

Ciclo de cine espiritual  

Es un lujo escucharte: Samuel Rubio (organista de la catedral), Lolo el dibujante… y otros 

personajes “ilustres” (1ª, 2ª y 3ª evaluación) 

Tú vives como un cura: visita una parroquia cercana y dejar que el cura nos cuente lo que se cuece, 

su historia, anécdotas, curiosidades. (1ª,  2ª y 3ª evaluación) 
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De conventos… ¿has estado alguna vez dentro de un convento de clausura? ¿Qué hacen, cuáles son 

sus horarios, como viven, tienen tiempo libre…? (1ª,  2ª y 3ª evaluación, en función de horarios) 

Visita a la ong Manos unidas - escuchar la experiencia de su delegada Maite Robles sobre la 

cooperación al desarrollo. (2ª y 3ª evaluación dependiendo de los grupos participantes.) 

Campo de trabajo rural: colaboración con la reconstrucción o recuperación de caminos 

abandonados por el paso del tiempo y la falta de medios humanos o técnicos. Que los alumnos 

conozcan lo que es una hacendera donde todo el pueblo participa en un trabajo de beneficio común. 

(Sin determinar, pendiente de coordinar actividad) (1ª, 2ª o 3ª evaluación) 

Proyecto Alumnos de Religión Católica  por la dignidad de la persona con los alumnos de 

Bachillerato 3º o 4º de la eso abordando el tema del suicidio. (Jueves 13 de enero)  

Salida intercolegial  a Astorga con los alumnos de 3º ESO en el tercer trimestre. 

V Encuentro Regional Alumnado de Religión Católica. Para alumnos de 4º ESO y 1º Bachillerato ( 5 

de abril de 2021) 

Visita a la catedral, visita a la parroquia del Salvador , exposiciones de Palat,  Edades del Hombre, 

Libro Viajero… en función de las posibilidades u oportunidades. Sin determinar la fecha. 

Proyecto de fin de curso: La ilusión de saber… Se desarrollará dentro del centro, en el espacio que 

menos interrumpa el desarrollo de las clases de otros compañeros. Se trata de un trabajo colaborativo de 

todos los alumnos con un tema común sobre el que se piensa y se da que pensar. 

 

Proyecto solidario, en colaboración con las agustinas misioneras en Argelia  

 
 

DEPARTAMENTO DE EXTRAESCOLARES 

ACTIVIDADES EN EL CENTRO O EN LA LOCALIDAD. 
 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Graduación y despedida 
de alumnos de 2º Bach 

2º Bachillerato Junio. 

Colaboración con el 

responsable de Biblioteca 

en el Plan de Fomento a la 

lectura y cuantas 

actividades se propongan 

Todos los niveles A lo largo del curso. 

Organización de actividades 

diversas  para finales de 

trimestre o para jornadas 

culturales específicas. 

(Festival de Navidad, 

Recogida de alimentos, 

recogida de libros para 

regalar en Navidad, 

Todos los niveles A lo largo del curso 
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Chocolatada, reparto de 

flores en San Valentín, 

magosto, reparto de fruta y 

leche según el programa de 

hábitos saludables, Fiesta 

del Instituto en Junio…) 

PROYECTO SOLIDARIO  

AULAS ACTIVAS 

Campamento de ingles  
ESO Según convocatoria 

 

ACTIVIDADES FUERA DE LA LOCALIDAD 

ACTIVIDAD NIVEL FECHA 

Viaje de estudios. 1º  Bachillerato PRINCIPIOS DE ABRIL 

Viaje fin de curso 1º y 2º de ESO FINALES DEJUNIO 

Viaje fin de curso  3º y 4º ESO Junio 

ENCUENTRO 

INTERCENTROS  

ORDOÑO - IES DE 

VILLABLINO 

EN COLABORACION 

CON ALGUN 

DEPARTAMNETO 

(NIVEL SIN 

DETERMINAR) 

 

POR DETERMINAR 

 

En resumen, esta Programación  recoge fundamentalmente las visitas y salidas didácticas 

que pueden ser previstas con cierta antelación. Las visitas a exposiciones temporales, la 

asistencia a representaciones teatrales o audiciones musicales y aquellas actividades 

relacionadas con la naturaleza que proponen algunos Departamentos, quedan sujetas a 

cambios e imprevistos de última hora. 

Desde los Departamentos se hace hincapié en la posibilidad de realizar, además, nuevas 

actividades o sustituirlas por las previstas, siempre que pudieran ser de interés para la 

consecución de los objetivos de cualquier materia. 

 

ACTIVIDADES PROMOVIDAS POR LA A.M.P.A. 

 

La Asociación de Madres y Padres de Alumnos basa su actuación en este campo en los 

siguientes puntos: 

- Organización para la participación de los alumnos del Centro en los programas y 

competiciones de deporte escolar. 
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-  Organización de taller o cursos sobre temas de interés para los alumnos. 

- Organización de conferencias, charlas y coloquios sobre temas actuales de interés 

para adolescentes. 

- Colaboración  en el resto de actividades extraescolares del Centro. 

-Organización y colaboración con la limpieza del instituto. 

 

OTRAS ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE EXTRAESCOLARES. 

 

 Desde este Departamento se pretende fomentar  y potenciar las actividades 

extraescolares del Centro, conscientes de las dificultades existentes y de la gran 

colaboración que exige por todos los sectores que componen el Instituto. Para la 

organización de todas ellas, se intentará contar con la ayuda de  todas aquellas personas 

dispuestas a colaborar, así como con la respuesta adecuada por parte de los alumnos. Si 

alguna actividad no fuera acogida por un número suficiente de alumnos, se suprimirá. 

 A continuación se comentan algunos de  los proyectos de este Departamento: 

a) Desde este Departamento se fomentarán estas actividades manteniendo informados a 

los profesores, alumnos y padres de las distintas ofertas y convocatorias procedentes 

de la Diputación de León, de la Junta de Castilla y León, del Ayuntamiento de la 

localidad o de otras instituciones. Se dará preferencia a aquellas que son 

subvencionadas por estos organismos. 

 

b) Colaborar con el Equipo Directivo en la organización actividades  relacionadas con el 

Plan de Fomento de la Lectura. 

 

c) Informar sobre las convocatorias de concursos artísticos-culturales, que los distintos 

organismos y estamentos convocan..etc. 

 

d) Actividades complementarias para el último día lectivo antes de cada período 

vacacional. Este departamento, contando con la colaboración  y disponibilidad del 

profesorado así como con la participación del alumnado, propondrá la realización de 

festivales, pequeñas obras de teatro, exhibiciones, torneos deportivos, exposiciones...  

 

e) Actividades complementarias conmemorativas de “días especiales”: Día de la Paz, Día 

para la eliminación de la violencia contra la mujer, Día del Libro, etc. Se desarrollarán 

actividades de tipo lúdico, artístico y cultural (actuaciones musicales, debates, 
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representaciones teatrales y diversos concursos de literatura, fotografía, pintura, 

gastronomía.)  

 

DÍAS “D” o SEMANAS ESPECIALES EN COLABORACIÓN CON LA BIBLIOTECA  

 La biblioteca del instituto programa y/o colabora en celebrar determinadas 

fechas habituales del calendario escolar con actividades.  

 Se recuerdan algunas: en octubre, día de las escritoras y día de las  

bibliotecas; en noviembre, la semana de la ciencia y otras fechas: día de los 

derechos del niño, de la violencia contra la mujer; otras hay en diciembre; en enero, 

la paz, en marzo, el día internacional de la mujer, o de la poesía; en abril día del 

libro. 

 

Actividades complementarias y extraescolares del centro y su contribución al 

desarrollo de las competencias clave: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEÓN A 25 DE OCTUBRE DE 2024 

 

 


